
 

Gebete zum gemeinsamen Essen  

 

In den letzten Wochen haben wir auf uns, unsere 

Mitmenschen und die Natur geschaut. In dieser Woche 

möchten wir Gott unsere Zeit schenken. Auf der nächsten 

Seite findet ihr einen Gebetswürfel, den ihr zu Hause 

bemalen und zusammenkleben könnt. Ihr könnt ihn als 

Familie vor euren gemeinsamen Mahlzeiten nutzen. 

Würfelt und betet die Seite, die oben liegt.  

Gemeinsam Essen war Jesus und seinen Freunden damals 

schon besonders wichtig. Auch heute ist gemeinsam Essen 

etwas Besonderes. Man erzählt sich vom Tag, lacht und 

schmiedet Pläne für die nächsten Tage. Durch das Gebet 

ladet ihr Gott ein, mit am Tisch zu sitzen und dankt ihm für 

das Essen. 

 



 

Für dich und für 

mich - ist der Tisch 

gedeckt, 

hab dank lieber 

Gott, dass es uns 

jetzt schmeckt. 

 

Lieber Gott, danke, 

dass wir als Familie 

jetzt zusammen 

essen dürfen. Wir 

wissen, dass du 

auch bei uns bist. 

Jesus du hast mit 

deinen Freunden 

gegessen. Wir sind 

auch deine 

Freunde. Wir laden 

dich ein, bei uns zu 

sein. 

 

Komm, Herr Jesus, 

sei unser Gast, und 

segne, was du uns 

geschenkt hast. 

Heute werden wir 

gut satt. Gib auch 

allen, die hungern, 

heute genug zu 

essen. 

Danke guter Gott 

für das leckere 

Essen.  
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