
Einige Ideen für die Fastenbox 
Die Ideen sind nur Anregungen. Ihr als Familie entscheidet, was euch guttut 

und welche Aufgaben, vielleicht auch unangenehme, ihr als Familie in der 

Fastenzeit machen möchtet.  

Wir putzen zusammen die Fahrräder 

Wir sortieren Spielzeug aus 

Handyverbot für Mama und Papa 

Wir fegen die Terrasse 

Wir lesen zusammen ein Buch 

Heute essen wir keine Süßigkeiten 

Wir dekorieren gemeinsam frühlingshaft 

Wir versuchen heute Plastikfrei zu leben 

Wir bemalen gemeinsam Eier 

Wir machen eine Fahrradtour 

Wir pflanzen Blumen im Garten 

Wir räumen die Kindezimmer zusammen auf 

Wir essen zusammen ein Eis 

Wir kochen als Familie zusammen 

Wir spielen ein Gesellschaftsspiel 

Wir machen einen Waldspaziergang 

Wir laufen barfuß über eine Wiese 

Wir kuscheln heute zusammen 

Wir sprechen zusammen ein Gebet 

Wir sagen uns: Ich liebe dich! 


